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speciALE SOLUZIONI BENESSERE
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Aree benessere e centri fitness sono ormai un
“must” per gli hotel di fascia media e alta. Ma come
attrezzarli e quali trattamenti offrire? Qualche
spunto puo venire dalle ultime novita di settore:
tapis roulant ecologici, attrezzature dal design _ ,

) ] ) i ) La nuova linea DKN Eco Power rivolu-
insolito e attuale, cosmesi anti age e cabine sauna ziona il concetto di fitness con attrezzi

multifunzione “ecologica}ly .CL?YYECIV Ljhe assic'u'rano stan-
dard qualitativi elevati, garantiti da DKN
Technology, con una particolare sensibili-
ta verso il tema del risparmio energetico.
Infatt, gli attrezzi DKN Eco Power si utiliz-

Time di Fassi Sport & una nuova linea di attrezzature top di gamma concepita zano come i normali attrezzi di fitness ma

secondo i pill moderni parametri di tecnologia e design per conquistare la fascia
piu alta del mercato. Gloielli da palestra rivolti alle strutture sportive pit esclusi-
| ve - centri fitness, hotel, wellness club, spa - le nuove attrezzature Time sono un
| concentrato di qualita e optional di lusso.
| | materiall raffinati e le forme morbide e sinuose esaltano la plasticita delle mac-
| chine combinandosi con funzionalita avanzate che garantiscono allenamenti car-

sono provvisti di un generatore interno che
entra in funzione durante ['uso dell'attrez-
zo e alimenta tutte le funzioni del prodotto
stesso (monitor per i programmi di allena-
mento, tv integrata, cardiofrequenzimetro)

diovascolari personalizzati e sicuri. Inoltre tapis roulant, bike verticale, recumbent {  €Inpiu, grazic d un pannello provvisto di
ed ellittica racchiudono dispositivi software di concezione ingegneristica che prese elettriche, si possono collegare e rica-
danno la possibilita all'utente di ‘comunicare’ in modo semplice e intuitivo con ricare cellulare, lettore mp3, computer.

un'interfaccia elettronica di ultima
generazione, a sua volta collegata
al server della palestra che racco-
glie ed elabora tutti i dati relativi ai
singoli allenamenti. E attraverso |l
dispositivo TI-RFid I'utente ha a di-
sposizione un micro chip wireless
che gli permette di essere identifi-
cato dalla macchina e di allenarsi
secondo il proprio programma di
allenamento precedentemente me-
morizzato nel server della palestra. i delle prese di corrente.

Gli attrezzi non sono collegati con nessuna
fonte di energia, percio non consumano
elettricita, non ci sono cavi elettrici ingom-
branti e antiestetici, con un bel risparmio
| per hotel, Spa, centri benessere e palestre
| siain temini di consumi che di praticita: &
infatt possibile allestire la sala senza pen-
sare ai collegamenti degli attrezzi e spostare

i Tatrezzo agevolmente senza preoccuparsi
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> multifunzione ‘E

Happy Sauna ha sviluppato una nuova idea di cabine multifunzione. Le cabine
Elementi e Momenti offrono infatti diverse funzioni e particolari cicli di trattamento, il
tutto racchiuso in un'unica stanza seguendo i principi dell'antico concetto romano
“Salus per Aquam”. L'utente pud sperimentare le piacevoli sensazioni derivate dal
calore e dall'utilizzo di essenze, oli, saponi orientali, fanghi, alghe, sale integrale,
erbe aromatiche. |l particolare sistema di luci, calori e suoni crea inoltre un effetto di
totale relax, oltre che nel corpo, anche nella mente.

Le funzioni delle cabine sono programmabili secondo le richieste e per un tempo i-
beramente impostabile oppure gia prestabilito. Al termine di una funzione, la cabina
potra essere re-impostata in modo da eseguire
un trattamento differente. | programmi effettua-
bili e programmabili secondo I'esigenza sono:
 Calidarium: calore umido per effetto della pia-
cevole erogazione di vapore con benefici alle
vie respiratorie e alla cute; ottimo come funzione
a sé stante oppure come preparazione per suc-
cessivi trattamenti estetici

¢ [aconicum: alta temperatura con calore sec-
co che favorisce un’intensa sudorazione e una
conseguente dilatazione dei pori; ottimo come funzione a sé stante oppure come
preparazione per massaggi alla schiena

* Tepidarium: moderato calore rilassante e rigenerante; ottimo come funzione a sé
stante oppure come momento finale successivo a massaggi € trattamenti estetici.
A questi programmi classici, si aggiungono poi i trattamenti Raksul, Hammam,
Thalasso, Aromarium e Oriental Beauty.

QUANDO IL BENESSERE
F UN VALORE

La rivoluzione dellidea di benessere passa
atraverso I'emozione di esperienze polisen-
soriali e si concretizza in un vero sistema di
business, che triplica di fatto la percentuale
di utilizzo di una normale cabina spa: per-
ché Aemotio Spa non & una cabina normale,
bensi la nuova cabina termale concepita da
Simone Micheli che il Gruppo Lemi, punto
di riferimento internazionale nel segmento
lusso per i settori podologico, medicale e
del benessere, ha presentato in anteprima al
Cosmoprof 2008, all'apice di un deciso po-
tenziamento del segmento Beauty&Spa. 1l
design affascinante e coinvolgente, nella sua
essenziale bellezza, ¢ Tesclusiva cornice che
permette a chi prova Aemotio Spa di imma-
ginare un massaggio sottopioggia tropicale,
di inebriarsi al ritmo dello sciabordio delle
onde del mare e di risvegliarsi consapevole
di aver appagato il proprio desiderio di be-
nessere. Aemotio Spa va infatd al di la dei

parametri classici di funzionalita, con stile e
design unici: i trattamenti si effettuano su un
materasso ad acqua riscaldato, dotato di una
struttura solida e regolabile elettricamente, in
modo da permettere anche all'operatore di
trovare il massimo comfort durante il lavoro.
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Start-Up: progetti
personalizzati ed esclusivi

A chi intende aprire nuove strutture o rinnovare I'im-
magine e il posizionamento della propria struttura,
PL.CO Wellness propone due progetti di consulen-
za gestionale con assistenza “on the job”. Il Pigno di
Start-Up prevede uno sviluppo accurato dell'analisi
del mercato e della concorrenza, la definizione del-
la mission e degli obiettivi strategici, la definizione
del concept commerciale con relativo lay-out architettonico e funzionale della
struttura da progettare in funzione della redditivita economica attesa, la selezio-
ne e formazione del personale e |'affiancamento diretto per le attivita di vendita
in pre-opening. Il Piano Direzionale con Controlli prevede lo sviluppo puntuale
del business plan, dalla progettazione del menu dei servizi e prodotti offerti alla
creazione dei listini, dalla definizione puntuale delle mansioni del personale al-
la definizione degli obiettivi individuali, dalla individuazione dei fattori critici di
successo alla definizione degli strumenti di programmazione delle attivita e di
contrallo delle performance.

“Dasis” di benessere

Panatta Sport propone Oasis, una linea isotonica innovativa con dodici mac-
chine concepite come vere e proprie Isole per restituire armonia al corpo e alla
mente. |l colore verde, |'assenza di meccanismi a vista e la colonna dei pesi
trasparente diffondono un'armoniosa tranquillita. Un concept rivoluzionario che
cerca di abbattere le barriere psicologiche al movimento e una nuova filosofia
volta ad accogliere nel club guel target di utenti che normalmente non frequenta
centri fitness. Dodici isole di nuova concezione, che abbandonano le tradizionali
linee costruttive e un progetto adattabile a ogni piano d'investimento, per creare
uno spazio libero, una morbida spiaggia, una cascata di acqua limpida, un luogo
dove la tecriologia si esprime con naturalezza... Oasis ¢ stata scelta da impor-
tanti alberghi e centri benessere quali, ad esempio, il rinomatissimo New York
Palace della Boscolo Hotel di Budapest.
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Una preziosa pausa di benessere

Elle € una nuova linea di saune realizzate con le stesse carat-
teristiche di robustezza e di durevolezza nel tempo che con-

traddistinguono tutti i prodotti
Sauna ltalia e con caratteristi-
che estetiche assolutamente
innovative, con finiture di alto
pregio ed elementi ludici che
arricchiscono il piacere di uti-
lizzarle. Le pareti sono rivestite
internamente in Hemlock natu-
rale, come le piu belle saune a
uso professionale; esternamen-

te Okoume biondo e prezioso

Wengé. L'ambiente interno
trova continuita con lo spazio
esterno con una porta a tutta
luce oltre che con l'originale
cromoterapia che ne illumina
l'interno e si riverbera nell'am-

biente circostante; la luce cambia di intensita e colori creando
effetti di evanescenza che ricordano I'alba, il tramonto, il sole alto
nel cielo, e nell'aria si diffonde la musica preferita.
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