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ROCK RUN ROLL BY DKN, IL PERSONAL TRAINER .
ADESSO E IN CUFFIA

011ug 2011 —G.

Un programma in mp3 in cui la voce del coach spieghera quando correre e
quando fare esercizi di ri Per principianti o esperti, il programma & in
vendita a 29.90 euro
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Tempo d'estate e tanta voglia di tenersi in forma. Ecco un‘idea per chi vuole arrivare in spiaggia
con un fisico mozzafiato o semplicemente pensata per chi va a correre al parco controvoglia, per

Ora puol scopriria Scopri favolosi brand

chi arranca sul tapis roulant, per chi non ama particolarmente lo sport. Si chiama ROCK RUN per ﬂ"edaff Ia tua
casal

ROL N ed & un programma di allenamento con voce

e musica, scaricablla su mp3. La voce del coacn in cuffia indica al runner come procedere: un TRAVELLER "'a"':::::@

vero e proprio personal trainer che stimola al movimento e guida agli esercizai piu utili per il

proprio corpo. Jesp

Ad esempio, Rock Run Roll Workout principianti € un programma strutturato per correre trenta Halla Meravigliosa, I

minuti dopo quattro settimane di allenamento. Il coach spiega quando camminare e sdemn‘do t‘il i e Sule e personalita si
R R & a collezione: tutto i mettono in mostra.

quando cimentarsi in una corsa leggera, guidato dal ritmo del sound scientificamente studiato R Nuova Josn®

dai RRR DJs. Compass.

L'indipendenza ce I'na
nel sangue
Tre a e una corsa assolL divertente e meno stancante del solito.

£ ALY ‘ e 1 . + Crea |l tuo diario online
E per i pi temerari, sono disponibili anche altri corsi: stron&fast, extreme e il marines run

workout, 'audio coach ideale per runners principianti e intermedi o per chi gia pratica sport.

Se Gunnar Peterson ( per Jennifer Lopez), Jason Walsh (per Jessica Biel), Mike Alexander
(perAshlee Simpson) o Tracy Anderson (per Madonna) non sono proprio "a portata di tasca", ci
pensera questo corso ad assicurare una forma fisica perfetta. Il kit, in vendita a 29.90 euro,

uncdcon3p di ito da 3° minuti un libro sul principi
della corsa, un cd con esercizi integrativi e una maglietta.




