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E la community mondiale di chi
ama le sfide: si condividono i
A * programmi di allenamento, ci si
' ; scambiano consigli e si creano eventi.
P ®
di Barbara Rachetti i 2,
STOP Al PESI
Vabene cheil vampiro che
interpretain Twilight haunaforza
sovrumana, superioreaquelladi
tuttiimembri del clan Cullen. Ma
ilbel Kellan Lutz, 26 anni, sta
esagerando. Se continua afare 5
pesi, pitl che una creaturadella 2
notte sembreral'lncredibile Hulk. g 5
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Bimbi, pronti, partenza, via! ~ erofittadela
spiaggiaper  fuc
© Se un quinto dei nostri  (Unione Italiana Sport per  insegnarealla
bambini non pratica attivita  tutti) e Csi (Centro Sportivo  figliaLuisa,5
fisica (lo dice una ricerca di  Italiano). In 10 citta pilota,  anni,ilvalore
Ipsos per Kraft Food Italia) &  insegnanti e famiglie lavore- ~ dellosport.
anche perchélecittanonhan-  ranno insieme per far nascere
no gli spazi giusti. Per que- o rinascere parchi gioco,
sto nasce il progetto “Pronti,  skate e roller park, per-
partenza, vial”, promosso da  corsi vita, piste ciclabili
Save the Children e KraftFood  (www.prontipartenza-
Foundation, insieme a Uisp  via.uisp.it). €
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Con i suoni della ]
natura corri meglio MENTRE NUOTI
Chi per praticita si allena a casa 0 in AIUT' IL PIANETA
palestra, con I'Ipod pud immaginare di Se nuotare fa bene al corpo, pud
essere altrove. Rock Run Roll Africa essere utile anche all'ambiente. Per
Run Workouts & un programma di esempio con un costume in tessuto
running con la voce del coach e i Sensitive (64,95 euro): € una fibra
suoni della savana in prodotta da Arena nell'ambito del
sottofondo progetto SensitivEcoSystem, che
(download dal sito utilizza tecnologie ecocompatibili,
www.rockrunroll.it, & cioé aridotto consumo d'acqua e
9,90 euro). Meglio, sfruttando fonti energetiche
comunque, invece rinnovabili. Ma c'e di pit. Questo
che sul tapis costume e anche
roulant, correre reversibile: fuori
all'aperto come fucsia, dentro viola.
fa attrice Cosi, un acquisto solo .
Jessica Biel. vale per due. z
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